
TREKKING VAL DI FIEMME

Eté 2023 – Dolomites – Italie – du 26.08 au 02/009/2023



SnowMarina Tour Operator
• Programme 1 – 20 personnes environ

• Logement à l'hôtel *** en Val di Fiemme
• 7 nuits en demi pension avec boissons (1/2 eau et ¼ de vin)
• 6 repas de midi avec plat unique du sportif à l'hôtel ou dans un refuge ou panier repas
• 1 excursion trekking journée entire à choix
• 2 excursions trekking demi-journée à choix
• 1 excursion journée entire en Vélo avec entrée au Lac de Predazzo
• 1 visite musée de val di Fiemme
• 1 degustation produits locales
• 1 degustation vins et / ou liqueurs
• Pass pour les installations et les transports publiques de la Vallée di Fiemme

• Du 19 Aout au 26 Aout 2023
• Prix par personne = € 519 net snow marina

• Du 26 Aout au 02 Septembre 2023
• Prix par personne = € 519 net snow marina

• Logements en chambres twin/doubles
• Supplément single sur demande € 18/nuit
• Tax d séjour € 3,00 par personne/nuit
• Excursions supplémentaires = guide journée entière € 300
• Excursions supplémentaires = guide demi-journée € 190 



LAGHI DI LUSIA

Tour en altitude parmi des pâturages fleuris et des panoramas majestueux sur le Pale di San Martino et la chaîne des 
Lagorai. L'itinéraire traverse des lieux qui furent les théâtres de la Première Guerre mondiale et on peut croiser des grottes 
et des vestiges de casernes italiennes. Des traces de tranchées et des enchevêtrements de barbelés attireront souvent 
l'œil du randonneur. Les lacs Lusia peuvent d'abord être vus d'en haut, car ils se trouvent sur le bassin d'un ancien cratère 
volcanique. Mais pas seulement l'histoire : dans ce chemin plein de suggestions, il peut arriver de pouvoir observer des 
aigles en vol. En fait, nous sommes toujours en altitude, la plupart du temps au-dessus de 2000 mètres. Les conseils de 
l'auteur Le panorama de Malga Bocche sur le Pale di San Martino, le Colbricon et le Lagorai est à ne pas manquer.

•

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 13,1 km 

Durata 5 heures

Salita 600 m 

Discesa 600 m 

Punto più alto 2.418 m 

Punto più basso 1.899 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


CRISTO PENSANTE

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 5,4 km

Durata 2h30 heures

Salita 420 m 

Discesa 100 m 

Punto più alto 2.300 m 

Punto più basso 1.960 m 

L'itinéraire est proposé comme une ascension spirituelle, ainsi qu'alpiniste ; une fois le sommet conquis, le randonneur est accueilli par 

l'exhortation emblématique au pied de la statue du Christ Pensant. Le Christ, sculpté dans un bloc de marbre blanc de Predazzo, porte sur la 

tête une couronne d'épines créée avec des barbelés de la Grande Guerre. L'excursion, extrêmement enrichissante d'un point de vue

naturaliste et sportif, offre une atmosphère de recueillement et de méditation. Du haut du Monte Castellazzo, vous pourrez profiter d'une vue 

privilégiée sur les murs grandioses du Pale di San Martino et sur toute la vallée. Les conseils de l'auteur Des tranchées, des chemins 

muletiers, des tunnels, des casernes et d'autres artefacts de la Première Guerre mondiale sont rencontrés en cours de route. Le déchiffrement 

de ces signaux est plus facile grâce aux panneaux descriptifs spécifiques placés par le Parc Naturel Paneveggio Pale di San Martino.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


CIMA CAVALLAZZA

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 7,9 km

Durata 3h30 heures

Salita 450 m 

Discesa 450 m 

Punto più alto 2.293 m 

Punto più basso 1.874 m 

Excursion entre lacs alpins et vues magnifiques sur le Pale di San Martino. L'excursion commence par une belle promenade dans une forêt 

de grands pins, sur un chemin cahoteux et plat. Une fois arrivés aux lacs de Colbricon, l'itinéraire monte entre prairies et fonds caillouteux, 

dans une ascension constante qui se termine par la vue exceptionnelle sur les lacs d'en haut. La vue s'étend du groupe Catinaccio à la 

Marmolada, jusqu'à la Pale di San Martino et la majestueuse forêt de Paneveggio. Les conseils de l'auteur Curiosité : dans les années 1970, 

des fouilles archéologiques près des lacs ont mis au jour des artefacts (pointes, lames, burins) qui confirment la présence de chasseurs dès 

l'époque mésolithique (il y a 10 000 - 8 000 ans).

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


DAL PASSO FEUDO A VARDABE

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 8,3 km

Durata 4h00 heures

Salita 300 m 

Discesa 800 m 

Punto più alto 2.194 m 

Punto più basso 1.490 m 

Les cabanes dans la forêt de mélèzes : des aperçus bucoliques inattendus dans des zones peu fréquentées, tout en profitant de la commodité 

d'atteindre les hautes altitudes avec les remontées mécaniques. Longue excursion principalement en descente pour ceux qui veulent être 

enveloppés de silence et traverser des pâturages et des bois principalement dans la solitude. En effet, nous sommes dans une zone facile 

d'accès, grâce à l'accès garanti par les remontées mécaniques, mais en dehors des circuits de randonnées classiques. Il ne sera donc pas 

étrange de réaliser toute l'excursion seul. Diverses cabanes sont rencontrées au cours de l'excursion : du petit Baito dei Sugadoi, équipé de 

manière très simple comme abri d'urgence, aux merveilleuses vieilles cabanes nichées dans les prairies de Vardabe. Atteindre le pâturage de 

Vardabe, c'est découvrir un petit village rural en miniature : le groupe d'anciennes granges, qui gardent encore les écuries et les mangeoires, 

datent de la fin des années 1700, protégées par une charpente de mélèzes imposants. Les vues sur le Lagorai et le Pale di San Martino sont 

toujours exceptionnelles, sans oublier le fait que vous partez du Passo Feudo, au pied du majestueux Latemar. Les conseils de l'auteur Le 

parcours majoritairement en descente ne doit pas faire sous-estimer sa difficulté : un minimum d'entraînement et d'endurance sont tout de même 

nécessaires.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


MALGA MONTE CORNO

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 7,9 km

Durata 3h30 heures

Salita 450 m 

Discesa 450 m 

Punto più alto 2.293 m 

Punto più basso 1.874 m 

Le "balcon" panoramique inattendu sur le Val di Fiemme. Nous sommes dans le Parc Naturel de Monte Corno, à la frontière avec le Val di 

Fiemme, dans un environnement caractérisé principalement par des bois de feuillus et de conifères. L'excursion proposée, sans difficultés 

particulières, se caractérise par la longueur de la route forestière qui mène à Malga Monte Corno, et se termine par une vue impressionnante 

sur le Val di Fiemme. La vue s'étend du Pale di San Martino au Corno Bianco et Corno Nero, jusqu'au lac de Caldaro (visible depuis l'un des 

derniers virages de la route forestière avant d'atteindre la malga). Les conseils de l'auteur Impossible de renoncer à une pause régénérante 

dans le chemin Kneipp que l'on rencontre au retour, sur la gauche, juste avant la route goudronnée.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


LAGO DELLE BUSE

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 11,50 km

Durata 5h00 heures

Salita 650 m 

Discesa 650 m 

Punto più alto 2.320 m 

Punto più basso 1.969 m 

Le royaume des rhododendrons, éclats de couleur à 2000 d'altitude. Nous sommes au Passo Manghen, là où commence la chaîne 

principale du Lagorai. Circuit classique aller-retour qui offre au randonneur de grands horizons, des sommets caillouteux et la végétation 

typique de la haute montagne. Destination principale de notre itinéraire, le Lago delle Buse est un plan d'eau niché dans de verts 

pâturages. Début juillet, la floraison spectaculaire des rhododendrons donne au paysage une note enchanteresse, associée aux arbustes 

de genévriers et d'airelles. Le nom du lac en dialecte Fiemme signifie "lac de trous". En faisant le tour dans l'autre sens, le Lago delle 

Buse est accessible en une heure de marche environ. Les conseils de l'auteur En chemin, vous rencontrerez l'un des arbres 

monumentaux de Fiemme, "L'Eterno", un pin parasol sec dominant une grande pierre de porphyre. Depuis plus d'un millénaire, elle résiste 

aux aléas du temps et du vent.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


MONTE CORNON

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 11,50 km

Durata 5h00 heures

Salita 540 m 

Discesa 540 m 

Punto più alto 2.257 m 

Punto più basso 1.864 m 

L'impressionnant belvédère surplombant le Val di Fiemme. L'excursion mène parmi les pâturages, les cabanes et les sentiers au milieu des pins 

des montagnes jusqu'au sommet sud des Cornacci ou Cornon, dominé par la grande croix que l'on aperçoit également du fond de la vallée. Une 

longue crête descend vers Tesero offrant un panorama à couper le souffle. Un arrêt silencieux sur le banc au pied de la croix remplira vos yeux 

et votre cœur de bonheur. La belle plateforme photo panoramique donne des informations sur les montagnes environnantes avec leurs sommets 

proches et lointains. Les coteaux du Cornon ont conservé pendant plus de trois siècles les indéniables « écritures de bergers » écrites à l'ocre 

rouge, appelées localement « ból ». Toute la région abrite une riche variété de flore et de faune. Il est possible de rencontrer des chamois et 

d'apercevoir l'aigle royal dans le ciel. Les conseils de l'auteur Arrêtez-vous et regardez les œuvres d'art terrestre à "RespirArt", le parc d'art le 

plus haut du monde. Presque tous les ouvrages sont construits avec des matériaux de la nature, donc soumis à une lente détérioration due aux 

agents atmosphériques.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


I TRE LAGHI

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Un chemin qui mène à la découverte de trois perles bleues serties dans du porphyre. L'excursion offre une vue magnifique sur la Cima Cece (le 

plus haut sommet de la chaîne Lagorai) et les Dolomites du Val di Fassa. C'est un itinéraire qui vous permet de profiter pleinement de la nature 

sauvage du Lagorai et de toucher la variété des cours d'eau et des lacs alpins qu'il abrite. Comme il arrive souvent en se promenant dans le 

Lagorai, après la Forcella Moregna, on rencontre les vestiges des retranchements et des tranchées de communication de la Grande Guerre. Les 

conseils de l'auteur Singulier que l'un des trois lacs qui se rejoignent, le "Lago Bruto", est en fait l'un des lacs les plus beaux et les plus profonds du 

Lagorai !

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 11,1 km

Durata 5H30 heures

Salita 890 m 

Discesa 890 m 

Punto più alto 2.397 m 

Punto più basso 1.601 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


IL CONTRASTO CROMATICO DI CORNO 

NERO E CORNO BIANCO

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 11,50 km

Durata 5h00 heures

Salita 540 m 

Discesa 540 m 

Punto più alto 2.257 m 

Punto più basso 1.864 m 

Marcher parmi les particularités géologiques de Passo Oclini. Anneau extrêmement panoramique, qui permet d'admirer la chaîne du 

Lagorai et le bas Val di Fiemme et de voir au loin le Val di Cembra. Nous sommes à Passo Oclini, là où la route se termine et vous 

ne pouvez viser que haut, vers le ciel. L'itinéraire propose l'ascension des deux sommets qui encadrent le col, mais il est également 

possible de n'en faire qu'un seul. Les noms des deux sommets en disent long sur leur composition : Corno Nero est composé de 

porphyre et de roches d'origine volcanique, de couleur sombre, tandis que Corno Bianco se distingue par sa dolomie blanche. C'est 

la constitution géologique qui rend les deux reliefs si différents. Les conseils de l'auteur Du sommet du Corno Bianco, vous pourrez 

admirer l'extraordinaire canyon du Bletterbach, un trésor géologique qui nous montre l'évolution de la terre. Ce canyon est le résultat 

de l'altération et de l'érosion par les éléments. Depuis l'ère glaciaire (il y a environ 15 000 ans) à travers les différentes ères 

géologiques, le Bletterbach (Rio delle Foglie) a creusé un chemin de 8 kilomètres de long et de 400 mètres de profondeur.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


LAGHI DI BOMBASEL

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Le monde des lacs à portée de la famille. Itinéraire facile en altitude : le dénivelé pour rejoindre le départ est couvert par les remontées 

mécaniques, le randonneur retrouve tout le plaisir d'une balade enrichissante en permanence à 2000 mètres et plus ! Un court passage 

équipé d'une corde fixe et de marches, mais jamais de vides ni de surplombs, rend l'excursion dynamique et passionnante. Les conseils de 

l'auteur Panoramio 360° est l'installation du Paion del Cermis, à quelques pas du refuge du même nom, qui permet d'identifier et de 

connaître le nom de chaque sommet visible : une vue enchanteresse à 360 degrés.

Difficoltà FACILE

Lunghezza 2,2 km

Durata 1H00 heures

Salita 125 m 

Discesa 75 m 

Punto più alto 2.271 m 

Punto più basso 2.147 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


ALPE LUSIA

Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Montez jusqu'au Passo Lusia, là où l'horizon n'a pas de limites ! La cabane Lusia, ainsi que pour ses superbes vues sur le Pale di San Martino, 

les Dolomites du Val di Fassa et le groupe Lagorai, est également connue pour être un excellent point d'arrivée pour de nombreuses 

excursions. Les conseils de l'auteur Pour ceux qui ont peu de temps ou qui veulent faire une promenade facile, il est possible de raccourcir 

l'excursion en utilisant le téléphérique Bellamonte 3.0.

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 9,3 km

Durata 3H00 heures

Salita 540 m

Discesa 540 m

Punto più alto 2.050 m

Punto più basso 1.541 m

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


CIMA CAURIOL

Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà DIFFICILE

Lunghezza 6,2 km

Durata 3H00 heures

Salita 830 m 

Discesa 20 m 

Punto più alto 2.434 m 

Punto più basso 1.596 m 

Un des chemins qui mène aux vestiges de la Grande Guerre avec les vestiges de tranchées et de casernes de la Première Guerre mondiale. 

Superbe panorama sur les Dolomites de Fassa, la vallée du Vanoi et la Cima d'Asta. Ce fut un hiver très froid en 1915, qui vit s'affronter les troupes 

italiennes et autrichiennes à la conquête de ce sommet symbolique. Les âpres batailles ne se terminèrent qu'en août 1916, laissant sur ses pentes 

des tunnels, des casernes en bois, des meurtrières, des tranchées de communication, des escaliers en pierre, des postes de canonniers, des 

barbelés et des postes de garde. C'est sur ce patrimoine historique que se développe l'excursion le long de la "Voie autrichienne", un chemin 

muletier caillouteux parfois ruiné par des chutes de pierres au fil des ans. L'itinéraire est assez exigeant et long, d'abord sur de larges routes qui 

deviennent ensuite des sentiers escarpés et des passages sur des rochers porphyriques auxquels il faut faire attention. La croix du sommet se 

dresse parmi les énormes rochers et dépressions créés par l'explosion des bombes. Nous signalons la présence d'une source, immédiatement après 

Pian delle Maddalene, à une altitude de 1800, où vous pouvez vous approvisionner en eau. Pour les plus expérimentés, nous recommandons 

d'arriver à Passo Sadole, de suivre les panneaux indiquant la route italienne et, après avoir atteint le sommet, de descendre sur la route autrichienne.

Les conseils de l'auteur Pour apprécier pleinement l'excursion et le patrimoine historique qu'elle recèle, il serait conseillé de se renseigner sur les 

événements de guerre qui en ont fait un protagoniste avant le départ.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


MONTE MULAT DE ZALUNA

Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Difficoltà DIFFICULE

Lunghezza 4,7 km

Durata 3H00 heures

Salita 880 m 

Discesa 2 m 

Punto più alto 2.123 m 

Punto più basso 1.241 m 

Itinéraire peu fréquenté, mais avec des panoramas grandioses, idéal pour ceux qui aiment la solitude et le silence. Le mont Mulat s'élève 

au nord-est de la ville de Predazzo entre la vallée de Travignolo et la vallée d'Avisio. Cette position en fait un point d'observation de premier 

ordre sur les Dolomites, la chaîne des Lagorai et une partie du Val di Fiemme. L'accès au sommet se fait par le raide Val di Viezzena et 

ensuite par la longue arête nord qui, avec des pentes plus douces, permet une approche progressive et moins fatigante de la destination. 

Cette montagne est aussi un coffre au trésor. Dans la mine Bedovina (située dans la partie nord) a été extraite la chalcopyrite, nécessaire à 

la production de sulfate de cuivre à usage agricole, et depuis 1909 la scheelite, un minerai de tungstène utilisé dans la production d'aciers 

spéciaux. Particulièrement intéressante est la mine de Santa Maria di Viezzena, sur le versant oriental du Monte Mulat où le fer était extrait 

de la magnétite. Les conseils de l'auteur Itinéraire peu connu, il est souvent ignoré pour choisir des sommets plus fascinants. Au lieu de 

cela, la surprise est grande lorsque vous atteignez le sommet ! L'effort de l'ascension est récompensé par le panorama insolite que l'on 

peut observer tout autour.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


LAGO DI CECE

Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Itinéraire classique dans le Valmaggiore, non loin de la ville de Predazzo. La chaîne Lagorai est connue pour ses endroits sauvages et peu 

fréquentés, éléments qui la rendent particulièrement suggestive. Le lac Cece ne fait pas exception et la route qui l'atteint est très fascinante. Près du 

lac, il y a une cabane en bois caractéristique qui est toujours ouverte et une table avec 2 bancs, idéale pour un pique-nique savoureux. Les conseils 

de l'auteur Depuis le lac, il est possible de continuer sur le sentier n° 336 et d'atteindre le caractéristique Laghetto Caserina en moins d'une heure. Le 

lac Cece est également accessible aux personnes en fauteuil roulant grâce à un chemin dédié.

Difficoltà FACILE

Lunghezza 3,5 km

Durata 1H40 heures

Salita 340 m 

Discesa 35 m 

Punto più alto 1.922 m 

Punto più basso 1.585 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

Le frisson d'atteindre le plus haut sommet du Lagorai. La croix en fer forgé qui vous attend au sommet est comme une vision après une randonnée 

très longue mais extrêmement enrichissante. Dans la première partie du parcours, il y a deux beaux lacs : le bassin du lac Cece et le pittoresque petit 

lac de Caserina, avec sa couleur vert émeraude. Une fois arrivés à la Forcella di Cece, vous suivez le parcours du légendaire Translagorai jusqu'au 

bivouac de Paolo et Nicola ! Le détour vers le sommet mène rapidement au sommet le plus recherché du Lagorai. Le chemin est d'une beauté 

désarmante. Le sauvage Lagorai réserve des aperçus de pierres et de rochers, des panoramas à perte de vue, le frisson de fouler aux pieds les 

vestiges des tranchées de la Première Guerre mondiale et de contempler les tunnels creusés dans la roche, refuge des soldats. À partir du lac 

Caserina, il est probable que vous rencontrerez peu de randonneurs : vous serez plongé dans un silence à savourer, accompagné du caractère sacré 

de la montagne. Les conseils de l'auteur Du sommet, vous pourrez profiter d'un panorama à 360° sur les Dolomites (Pale di San Martino, Tofane, 

Marmolada, Massiccio del Sella, Sasso Piatto, Catinaccio, Latemar) sur la Cima D'Asta, sur la chaîne Lagorai, sur le Val di Fiemme et sur les 

montagnes du Trentin occidental.

CIMA CECE

Difficoltà DIFFICILE

Lunghezza 15,7 km

Durata 8H00 heures

Salita 1.100 m 

Discesa 1.200 m 

Punto più alto 2.646 m 

Punto più basso 1.584 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

LAGO JIRIBRUTTO

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 6,8 km

Durata 3H30 heures

Salita 470 m 

Discesa 470 m 

Punto più alto 2.337 m 

Punto più basso 1.906 m 

Agréable excursion vers le lac Juribrutto à travers bois et pâturages d'altitude. Le point culminant de cet itinéraire offre une vue 

exceptionnelle sur le Pale di San Martino et le Focobòn. Cet itinéraire court et simple se développe dans un coin assez reculé du parc 

naturel de Paneveggio - Pale di San Martino. Les pâturages parsemés de pins parasols (cirmolo) offrent un agréable coin préservé et 

généralement peu fréquenté. Le panorama s'étend du majestueux Pale di San Martino au splendide Val Venegia, s'étendant vers le 

sud sur la chaîne des Lagorai. Une fois au lac, vous pourrez admirer les sommets des Dolomites se refléter dans ses eaux calmes. Le 

nom ne rend certainement pas justice à cette perle solitaire qui est encadrée de rhododendrons en été. Un panier-repas sur les rives 

du lac contribue à rendre cette excursion tout simplement unique. Les conseils de l'auteur La première partie du chemin longeun

chemin muletier datant de la Première Guerre mondiale. Un regard attentif remarquera également les vestiges des postes de guerre.

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/


Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

LAGO DELLE STELLUNE

itinéraire facile mais long qui se déroule presque entièrement sur une route forestière et sur un chemin. Prix final, le magnifique Lago delle Stellune. 

Lago delle Stellune est un coin de paix et de tranquillité où vous pourrez savourer un environnement suggestif et sauvage. En juillet, le vert pâturage 

autour du plan d'eau est piqué de couleurs variées : le rose du rhododendron et de l'épilobe domine, accompagné du jaune du bouton d'or et du 

violet des clochettes. Le contraste avec le bleu intense des eaux du lac rend ce coin de Lagorai magique. Les conseils de l'auteur Pour les 

randonneurs experts, au nord-est du lac de Stellune se dresse l'imposante Cima delle Stellune, accessible depuis la Forcella di Val Moena par le 

sentier n° 317, puis en continuant le long de la crête jusqu'au sommet.

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 14,40 km

Durata 5H30 heures

Salita 900 m 

Discesa 900 m 

Punto più alto 2.147 m 

Punto più basso 1.253 m 

https://maps.visitfiemme.it/it/source/apt-val-di-fiemme/4909203/
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Catena del Lagorai, vista dal Passo Lusia
Foto: A. Campanile, APT Val di Fiemme

TORRE DI PISA

Aller-retour parmi les spectaculaires parois des Dolomites du massif du Latemar. La visite tire son nom des tours rocheuses penchées comme 

celle de la ville toscane. Le massif du Latemar est situé à la frontière entre le Trentin et le Haut-Adige. Géologiquement parlant, c'est un atoll 

qui a émergé de la mer tropicale ; pour cette raison, de nombreuses ammonites et coquillages peuvent être trouvés parmi ses roches. Le plus 

haut sommet est la tour Diamantidi (2 842 m). L'excursion à la Tour de Pise permet de s'immerger dans cette... mer de rochers ! très blanche, 

tendue vers le ciel, éternelle, comme seules les Dolomites peuvent l'être. Les conseils de l'auteur Le meilleur point pour photographier la 

célèbre tour penchée de Pise est le terrain derrière le refuge. Ne manquez pas la photographie classique qui, jouant avec la perspective, 

permet de soutenir la tour d'une seule main !

Difficoltà MEDIUM

Lunghezza 9,7 km

Durata 5H00 heures

Salita 790 m 

Discesa 790 m 

Punto più alto 2.684 m 

Punto più basso 1.969 m 
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Les promenades et tours en vélo
https://maps.visitfiemme.it/it/r/185853005?utm_source=mail&utm_med
ium=social&utm_campaign=user-shared-social-content

Easy bike

https://maps.visitfiemme.it/it/r/212756003?utm_source=mail&utm_med
ium=social&utm_campaign=user-shared-social-content

Les “simples promenades”
https://maps.visitfiemme.it/it/r/151582896?utm_source=mail&utm_med
ium=social&utm_campaign=user-shared-social-content
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